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PSYCHOLOGY: P1 EFFECTIVE BEHAVIOUR(ELECTIVE-2) 

Time: 2:30 Hours                        Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
પ્રશ્ન.૧ હતાશાનો અર્થ સમજાવી તેના કારણો સવવસ્તાર સમજાવો. 

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ સઘંર્થની વ્યાખ્યા સમજાવી સઘંર્થના પ્રકારોની ચચાથ કરો.  

પ્રશ્ન.૨ લગ્નજીવનમા ંસારા અનકુુલન માટેના જવાબદાર પરરબળોની ચચાથ કરો. 
અર્વા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ છૂટાછેડાના કારણો આપી છૂટાછેડાની મનોવૈજ્ઞાવનક અસરો જણાવો.  

પ્રશ્ન.૩ આવેગની વ્યાખ્યા આપી આવેગની અભિવ્યક્તત અને વનયતં્રણ સમજાવો. 
અર્વા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ આવેગનો અર્થ આપી આવેગના ઘટકો સમજાવો.  

પ્રશ્ન.૪ અસરકારક સામાજજક સબંધંોના લક્ષણો જણાવો. 
અર્વા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ મદદરૂપ વતથનની સમજૂતી આપો.  

પ્રશ્ન.૫ ટૂંકનોંધ લખો (કોઈપણ બે) 

1. મનોિારના પ્રકારો 
2. લગ્ન સમાયોજન 
3. ક્રોધ એક સમસ્યારૂપ આવેગ 
4. હતાશાના પરીણામો 

(૧૪) 
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Q.1 Explain the meaning of frustration and its causes. 

OR 

(14) 

Q.1 Explain the definition of conflict and discuss types of conflict.  

Q.2 Discuss the responsible factor affecting of marriage life adjustment. 

OR 

(14) 

Q.2 Explain the causes of divorce and its psychological effect.  

Q.3 Give the definition of emotion and describe expression and control of emotion 

OR 

(14) 

Q.3 Explain the meaning of emotion and discuss the factor of emotion.  

Q.4 Explain characteristics of effective social relation. 

OR 

(14) 

Q.4 Explain the helping behavior.  

Q.5 Write short note (Any Two) 

1. Types of stress 

2. Marriage adjustment 

3. Anger as a problematic emotion 

4. Result of Frustration 

(14) 
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